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SOCIETE D'HABITATION DU QUEBEC

BAN DANG DINH
CHUYEN NHA TRONG
MUA DAI DICH?

COVID-19:
Cac bién phap thuc
hanh tét cho suc
khde can tuan thu
khi chuyén nha

-

C& ndm nay qua nam khéc, hang tram cu déan & * Tranh cham tay vao mat;
Quebec chuyén nha thuéng sé nh& vao gia dinh va
ban bé trg gidp.

Néu ban dang gap phai tinh huéng nay trong nam
nay, hay thuc hién tat ca cac bién phap phong ngira
can thiét d€ bao vé ban than va nhiing nguai khac
khéi vi-rat COVID-19.

¢ Thuéng xuyén rifa tay trong
20 giay;

Trusc khi bét tay vao chuyén nha, hay luu y cac
khuyé&n nghi sau day cla chinh pha dé€ han ché su

lay lan cta vi-rit: * Ho hoic hit hoi vao khuyu tay;

Né&u khéng can thiét phai chuyén nha, t6t hon va;

nén gia han hgp déng thué hién tai cta ban.

Né&u nhat dinh phai chuyén nha, hdy thué mét

cdng ty chuyén nha dugc cong nhén sé ép * Luén giit & khodng cach 2 m so
dung céac bién phap phong nglra y t€ theo quy véi ngudi khac.

dinh cla chinh phd.

Né&u phai ty minh thuc hién céng viéc nay, hay
it nh&d ngudi than hodc ban bé gidp d& nhat cé
thé, hoac tham chi hoan toan tranh nhd hé tro.
Va quan trong nhat, hdy lam theo cac bién phap
thuc hanh t&t cho stc khde, dac biét la:

/

YoM adinent Québecz:


https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/

Trudc khi
chuyén nha

H&i chd nha vé tinh trang stc khde gan
day cla nhiing ngudi thué nha trudc

dé. N&u ngusi nao dé dang séng hoac
ting séng trong ngdi nha tuong lai cta
ban cé cac triéu ching lién quan dén
COVID-19, hay lién hé vé&i Info-Santé 811
dé tim ra cac giai phap kha thi;

Hoi cong ty cho thué xe tai hodc cong ty
chuyén nha dé xem xe tai dung chuyén

nha da duoc khir trung bang dung dich

con hay chua;

Dam bao rang ngudn cung cdp céc sén
ph&m tdy rlra cho ban cé chéat lugng tét;

Lap k& hoach cho trinh tu céng viéc dé
dam bao ludn tuédn thi céc bién phap
"gian cach xa hoi".

L&y vat dung nhd hon & 16i vao dé han
ché& viéc di ra vao qua cac phong;

Vé sinh va kh{r trung céc bé mat thudng
xuyén cham vao (vi du: d6 ndi that, thiét
bi, tay ndm clfa) badng dung dich con;

Bong goéi vao nhieu hdp nhat cé thé
trude khi chuyén, va ddm bao thuc hién
cac bién phap phong ngtra cho siic
khoe khi so vao dé vat; va

Thoéa thuan thdi diém ban sé& nhan nha
Vi ngudi thué trude doé hodc chi nha dé
trdnh gap phai nhém ngudi khac trong
ngay chuyén nha.
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Trong khi
chuyén nha

Néu ban cé céac triéu chiing lién quan
dén COVID-19 vao ngay chuyén nha,
hay hoan viéc chuyén nha va dp dung
céc bién phap dugc dua ra bdi cac can
bd Y t&€ Céng cong;

Khéng nhén gitp d& tir ngudi co triéu
ching COVID-19;

Nhéc nhé moi ngudi khi bat dau chuyén
nha va tdm quan trong cla céc bién
phép vé sinh do ca quan chinh pha quy
dinh, va giao cho mét ngudi dam trach
vai trd "chi huy thuc hién cac quy tac

vé sinh".

Tranh tu hop qué nhiéu nguai trong mét
phong cling lug;

Tuan theo quy tdc khodng cach vat ly

2 mét v&i moi ngudi, cho du la nhén vién
chuyén nha, ban bé hodc ngudi than,
bén trong nha & cling nhu trong hanh
lang va thang may cua toa nha (t8i da
hai nguai);

St dung day dai dé di chuyén cac thiét
bi I&n nhdm tuén thu ca cac bién phap
gian cach va bién phap thuc hanh an
toan dugc céng nhén;

Peo géng tay va tuan thi cac huéng dén
sau:

* Théo gang tay trudc khi vao xe va cho
gang tay vao tli hodc hép cé ndp day;

¢ RUa tay bdng xa phong va nudc hoac
dung dich c6n méi khi thdo gang tay;

* Né&u can, hdy deo géng tay trd lai sau
khi ra khoi xe;

Giao thd cung cho mét ngudi sé cham
séc ching bén ngoai nai &;

Truéce khi rai hdn khoéi nha ci, hay don
dep cac phong tréng va khir trung tay
nédm clia bing dung dich cén cho nguai
G ti€p theo; va

B4t cr khi nao c6 thé, hay chon phuong
an giao gui dién tl cho héa don dé
tranh phai s& vao gidy.

Sau khi chuyén nha...
én dinh ché &

Vé sinh va khi trung céc
phong bang dung dich
codn, hdy chi y dén céac
bé mat thudng hay cham
vao, nhu do noi that, thiét
bi, tay ndm clfa, v.v.

Doi t&i thiéu 24 gio
trudce khi vt bd cac
hoép réng;

Khéng git

quan 4o ban va giat tat ca
cac loai vai, nhu khan trai
giudng, khan va quan o,
trong nudc néng bang
bot gidt thdng thudng;
va;

Dac biét chu y khar =
trung phong tdm

(tudng, bdn rla, nha \G,ih

vé sinh, boén tdm).

PE biét thém thong tin,
xin truy cap:

Trang web cla chinh phi vé vi-
rdt corona

Website clia Vién stc khde céng déng

Danh muc cla chid s& hitu gidy phép

Théng tin cho nhan vién dé€ gidp
chuyén nha an toan (Chitiéng Phéap)

Loi khuyén gitp chon cong ty
chuyén nha

L&i khuyén gidp chuyén nha an toan
(Chi tiéng Phap)

Khuyé&n nghi tam th&i cho céc cdng ty
chuyén nha (Chi ti€ng Phap)

COVID-19: Cac bién phép thuc hanh tét cho sic khée can tuan thud khi chuyén nha dugc

bién soan bdi Société d'habitation du Québec dua trén tai liéu do Vién stic khde cong

déng Quebec cung cép.
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